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Arbeitsaufgabe für die Doppellehre Kosmetik-Fußpflege    
2. Klasse Fußpflege - PRAXIS 
 
 
Bitte erstellen Sie ein Portfolio mit folgenden Inhalten: 
 

 Die unterschiedlichen Verbände in der Fußpflegepraxis 
 (Druckverband, Schmetterlingsverband, Finger/Zehenhaubenverband, Schlauchverband) 

 Die genaue Abfolge der jeweiligen Verbandstechnik 

 Hygienemaßnahmen bzw. Abläufe vor , während und nach der Verletzung im Rahmen der 
Fußpflegebehandlung 

 
Recherchieren Sie in Ihren Unterlagen bzw.im Internet. 
Wenn Sie Inhalte aus dem Internet verwenden, vergessen Sie nicht die Quelle und das Datum 
anzugeben. 
 
Ihr Portfolio verfügt über ein Deckblatt und ein Inhaltsverzeichnis. 
Sie schreiben Ihren Namen und die Klasse in die Fußzeile des Portfolios. 
Der Text sollte mindestens 3 Seiten, max. jedoch 5 Seiten in A4, Schriftgröße 11 umfassen. 
Gerne können Sie auch Bilder einfügen (Quellenangabe nicht vergessen!) 
 
Nach Fertigstellung senden Sie Ihr Portfolio an Ihre Fußpflege-Praxis-Lehrerin per Mail. Sollte das nicht 
möglich sein, bringen Sie Ihren Arbeitsnachweis am ersten Schultag mit. 
 
Weiters können Sie Ihren „Lerntag“ frei strukturieren und arbeiten Sie selbstständig und 
eigenverantwortlich in den verschiedenen Fächern Ihres gewohnten Stundenplans. 
 
Nutzen Sie die Übungsbeispiele Ihrer Fachbücher 
Bilden Sie selbst Fragen zu den einzelnen Gebieten 
Recherchieren Sie im Internet  
Sehen Sie sich themenorientierte YouTube Videos an 
Gestalten Sie Plakate 
Bereiten Sie Präsentationen vor etc. 
 
Halten Sie all Ihre Arbeiten, gespeicherte Links etc. mit Datum und Uhrzeiten in einem Lernprotokoll 
fest z.B.: 
 
DO: 19.03.2020 
 
Übungsaufgaben Fachbuch xy Seiten 1 -5 
Vorbereitung Plakat zum Thema xy 
Wiederholung der Arbeitsblätter xy 
 
Diese Lerneinheiten dienen Ihrer eigenen Ausbildung und können nach Vorlage zur Notengebung 
herangezogen werden. 


